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Aynalarla barisin...
Catlaklara son!

ogumdan sonra viicudunuzda
Dh0§ gortinmeyen catlaklar m1

olustu? Gogtisleriniz eskisi kadar
estetik gériinmiiyor mu?

Sik kilo alip vermek viicudunuzda
sarkmalara mi1 neden oldu?

Belki de akip giden yillar ytiziintizde
her gecen giin bir iz daha birakiyor...
Hanimlar simdi siki durun, ¢tinkii size
harika bir haberimiz var! Bennu Polik-
linik’te uygulanmaya baslayan Bi-one
yontemi sizi aynalara kiistiiren tiim so-
runlarin tistesinden geliyor. Bl Zeynep
AKAR’1n haberi 3'te
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ir nalbur diikkani ne kadar sik
B olabilir diye diistintiiyorsaniz,

Cars1 Yap1 AVM’de bulunan Gii-
leryiiz Nalburiye'yi gérmenizi 6neririz.

Ayhan Giilerytiz, Erhan Giilerytiz, Emre
Giilerytiz ve Tolga Giilerytiz kardeslere
ait olan Giilerytiz Nalburiye vitrini, piril
piril reyonlari, acik ofisleriyle biiyiik yap1
marketlerini komplekse sokacak kadar stk
ve sira dist bir magaza.

Sadece 2 bin 500 metrekarelik modern
binastyla degil, ayn1 zamanda 20 bini
agkin tirtin ¢esidi ve stok sistemiyle de
* ‘benzerlerinden ¢ok farkl olan Giilerytiz,
& deyim yerindeyse bu sektorde Kocaeli“ye

cag atlatti. Ml Tolga TAMER’in haberi 4’te

Askinizi dansa dokiin

ocaeli'nin basarilartyla tinlti dans

K okulu Armelit, bir stire 6nce tilke-

mizin en bagarili dans egitmenle-

rinden Yasemin Giiler ile ortak olarak adini
La luz-Armelit olarak degistirdi. La Luz Ar-

melit, tim dans tiirlerinin egitimini verdigi
gibi evlilik hazirliginda olan ¢iftlerin hayalle-
rini de gergeklestiriyor. Diigtinlerinde yasa-
diklar1 aski dansa dokmek isteyen ciftler, La
luz-Armelit'in 6zel digtin dans1 dersleriyle

unutulmaz bir ‘ilk dans” deneyimi yasiyor.

B Sive BAGDIKEN'in haberi 6’da

rotay1 Korfez'e dogru cevirin. Sirinyali’ya
geldiginizde kayaliklarin tizerinde, denizin
neredeyse icinde sipsirin bir balik restorani gore-
ceksiniz... Iste, orasi, Mobidik. Liiks yerine sami-
miyet arayanlara nefis mezeler, tazecik baliklar
ve muhtesem bir manzara vaat eden Mobidik’i
kesfetmekte ge¢ kalmayin. ll 7'de

B ir aksam {tizeri isten ¢ikin... Atlayin arabaya,

ectigimiz gilinlerde Bozcaa’da kisa bir
tatil yapan genel yayin koordinatorii-
miiz Serpil Colak, uzun zamandir

gormeyi planladig1 bu sempatik adaya hay-
ran kaldi. Bozcaada tatili sirasinda Mustafa

Ting ve Izmitli esi Ozlem Hanim’a ait olan,
‘Amaranda Ada Evi’ isimli eski bir Rum
evinde kalan Colak, 3 odadan ibaret bu riiya
gibi pansiyonda birbirinden keyifli gtinler
gecirdi. @ Serpil COLAK'1n haberi 6’da
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rkadasimiz Tolga Tamer’in
ZUHAL A bu haftaki tavsiyesi, Red
CAMLICA Paprika’nin pizzasi. Ha-
GERCEK muru, mekanin sahibi tinlii sef
Tarzinizi Hasan Ozveri tarafindan acilan bu
gomleginiz incecik, bol malzemeli pizza aliskan-
belirlesin lik yaratacak kadar lezzetli.

N 8'de M Tolga TAMER'in kosesi 5’te

CM K

W 2013-2014 egitim 6gretim do-
nemiyle beraber minik dgrenci-
leriyle bulusan Nar Montessori
Kres, farkli egitim sistemiyle sa-
sirtiyor. Italyan Montessori me-
todunu benimseyen kreste
oyuncak yerine dzel materyal-
lerden yararlaniliyor; ¢ocuklarin
her giin farkli sorumluluklar al-
mast saglanarak 6z disiplinleri-
nin gelismesi hedefleniyor.
Zeynep AKAR’1n haberi 8'de
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